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O siléncio do homem: é preciso falar sobre isso!

Muito se fala sobre a tendéncia dos homens em n3o expor o que sentem. E provavel que
ser emocionalmente mais fragil seja um papel designado as mulheres, fruto de uma sociedade que
enxerga o fato de expor sentimentos como um ato comprobatdrio de fragilidade. Frases como
“homem ndo chora”, reproduzidas constantemente em diversos ambitos familiares, sdo um dos
gatilhos para gerar homens que ndo falam sobre as emocdoes.

Um dado da Organizagdo Mundial de Saude (2019) mostra que a expectativa de vida dos
homens é 5,8 anos a menos do que as mulheres, em parte porque os papéis e praticas socialmente
impostas aos homens tendem a reforcar a falta de autocuidado e a negligéncia de sua propria
saude, fisica e mental, contribuindo assim para maior comportamento de risco, vicios e doencas
cronicas nao transmissiveis.

Além disso, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH), instituida
pelo Ministério da Saude, afirma que os homens costumam acessar os servicos de salde, por meio
da atencdo terciaria, quando ja existe um quadro clinico de morbidade instalado, muitas vezes
crénico. Ou seja, normalmente buscam ajuda quando estdo em uma situacdo muito delicada, ndo
sabem mais como agir e se sentem atormentados por suas angustias, medos, ansiedades ou
tristezas.

De modo geral, as mulheres sentem-se mais aliviadas e compreendidas quando falam sobre
seus problemas. Jd os homens geralmente se sentem vulnerdveis se optam por expor o que sentem
e enxergam esse ato como uma brecha para ser julgado e criticado.

A pressao sobre os homens para serem “fortes” o tempo todo faz com que muitos relutem
para admitir que precisam de ajuda; e outros, por estarem tdo envolvidos no papel social que
desempenham, podem ndo estar conseguindo perceber o seu sofrimento psiquico.

Precisamos incentivar nos homens o autoconhecimento, a percep¢do das emogdes e
auxilid-los a “dar voz” ao que sentem. Aos poucos, as palavras ndo ditas vao se transformando em
pressao interna, podendo resultar em desconfortos e conflitos em suas relagdes.

Romper com a quietude verbal e emocional enraizada nos homens é um ato de coragem.
Todo ser humano, seja homem ou mulher, se arrepende, tem duvidas, sofre, se alegra, sonha,
chora, ama, se sente angustiado vez ou outra. Pedir ajuda ndo é sinal de fraqueza!
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