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A triade virtuosa para a saide do coracao

No dia 29 de setembro é celebrado o Dia Mundial do Coragdo!

Vocé saberia dizer como estd a salde do seu?

No inicio de agosto de 2020, as mortes causadas pela covid-19 no Brasil alcangaram a marca de 100 mil, o
que gerou muita repercussdo na midia e comogdo na sociedade.

Mas precisamos lembrar também que ja hd muitos anos mais de 300 mil brasileiros perdem a vida por
transtornos relacionados ao aparelho circulatério anualmente, sobretudo, por infarto. Até meados do
més de agosto também deste ano, a titulo de comparagdo, a Sociedade Brasileira de Cardiologia
contahilizou mais de 250 mil mortes, com a projegdo de quase 400 mil mortes no pais até dezembro.

Neste cenadrio, o que tem chamado a atengdo € que essa causa de morte tem alcan¢ado pessoas cada vez
mais jovens,

“Estresse, obesidade, diabetes, tabagismo, hipertensdo e colesterol fora de controle, além do historico
familiar, sdo fatores cada vez mais prevalentes e apontados como os grandes responsdveis pelo aumento
dessas estatisticas desfavordveis”, aponta o cardiologista Roberto Kalil Filho, diretor clinico do Instituto do
Coragdo, o InCor.

A expectativa de vida da populacdo tem aumentado, mas a gualidade de vida no envelhecimento nem
sempre vem acompanhada de autonomia. Disso depende, e muito, das praticas realizadas ao longo dos
anos vividos.

Independentemente da idade e das condicdes atuais, é tempo de refor¢ar a aten¢do para cuidados que
combinem praticas saudaveis, uma vida equilibrada geradora de bem-estar e, claro, o
acompanhamento regular de seus numeros em saude junto a profissionais de referéncia.

Fica aqui o convite e o desafio de manter-se atento a essa triade virtuosa para a saude e bom
funcionamento do seu coragio - ele agradece e vocé vive o melhor da vidal
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