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Saude, Longevidade e Previdéncia! Servigos Unificados de AtengBo & Sedde

O envelhecimento saudavel e o aumento de estimativa de vida sao possiveis
devido aos avancos em saude, especialmente pela ampliacao de programas de
prevencdo e promocao a salide. E importante lembrar que todos precisamos fazer a
nossa parte cuidando do corpo, relacdes sociais, mente, espiritualidade, resiliéncia e a
busca por propositos de vida.

E necessdrio engajamento e comprometimento consigo e considerar que mais
importante do que envelhecer mais é envelhecer bem, com independéncia e qualidade
de vida. Ter bons habitos alimentares, praticar exercicios fisicos e manter o equilibrio
emocional ao longo da vida sao essenciais, mas envelhecer bem consiste também em
planejamento financeiro, especialmente quando o assunto é aposentadoria.

O planejamento pode assumir varias formas, incluindo desde a preparacao
informal (conversas com parceiros, amigos e leituras) até o preparo formal que inclui a
participacdao em palestras, oficinas e programas de preparacao para aposentadoria e
educacao financeira.

Assim como cuidamos da nossa saude fazendo exames periodicos, deveriamos
ter como um habito realizar uma avaliacao financeira anualmente, que funcione como
um gatilho para reorganizar as despesas e as economias considerando o futuro.
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