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Deu branco: Esquecimento x Alzheimer il

o As queixas de esquecimento sdo muito comuns em pessoas de todas as idades.
.. " =" 0O esquecimento pode estar relacionado a ansiedade. Pequenas falhas de memdria sdo
o, e @ “ . ® & naturais, porém o envelhecimento é um dos principais fatores de risco para a
| destruicdo de estruturas essenciais para o funcionamento dos
o neurdnios.

A diferenca entre o esquecimento comum para aquele
que é sintoma do Alzheimer é que o primeiro ndo impacta nas
atividades diarias da pessoa. Se o esquecimento passa a impedir
ou prejudicar a higiene pessoal, os afazeres de casa ou as

atividades de trabalho, ou ainda se a pessoa tende a repetir o

mesmo assunto por diversas vezes em um curto espaco de

tempo sdo sinais de alerta. Outro fator importante que se da
no estagio inicial da doenca € a perda da habilidade de cuidar
do dinheiro.
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Quando a pessoa identifica como problema o fato de
estar esquecendo das coisas, geralmente ndo sofre com nenhuma
doenca relacionada. Nos casos de deméncia ou Alzheimer sdo os
familiares que costumam identificar os episodios de perda de memoria.

Segundo estudo feito pela Universidade de Copenhague,
problemas como cansaco, estresse e ansiedade podem aumentar em até 40% o risco de doencas
neuroldgicas, a exemplo do Alzheimer. Devido a alta producado de cortisol (hormoénio liberado
em situacoes de estresse), o cérebro passa a ficar em constante estado de alerta, dificultando o
processamento de novas informacaoes.

Na presenca dos sintomas, € essencial realizar uma consulta médica. A constatacdo de
Alzheimer envolve uma extensa investigacdo por meio de avaliagées neuroldgicas e testes de
imagem, como a ressonancia magnética e a tomografia. Iniciar o tratamento com antecedéncia
adia a evolucdo do quadro e aumenta a qualidade de vida.
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