Dica de Saude: 5/) SUA

QUAL ESPACO A TECNOLOGIA TEM
OCUPADO NA SUA VIDA?

A tecnologia esta cada vez mais presente em nossas vidas e nas relacoes interpessoais. Ela veio para
ficar e trazer mais praticidade e conexao. Mas como isso tem acontecido na sua pratica diaria?

O Brasil tem hoje dgis dispositivos digitais por habitante, incluindo smartphones, computadore
notebooks e tablets. E o que revela a 30° Pesquisa Anual de Administracao e Uso de Tecn
Informacgao nas Empresas, realizada pela Fundacao Getulio Vargas de Sao Paulo (201 9).

Os brasileiros passaram mais de trés horas por dia usando o celular em 2018. Ess- |
pais em 52 lugar no ranking global de tempo dispendido com esse aparelho.

Estudos mostram que 0s usuarios excessivos nao so se distraem com extrema faci

celulares, como também apresentam dificuldade em controlar o tempo gasto. Ess \\
podem apresentar problemas interpessoais e, em especial, algum tipo de fragu
familiares. Pessoas que fazem uso excessivo do aparelho apresentam sm’tdma
significativos quando impossibilitados de acessa-lo.

Quanto mais se vive no mundo virtual, menores sao as chances de desenvolvimento
psicologicas necessarias para viver e se relacionar no mundo “real”.

Dicas para usar a tecnologia a seu favor:

Estipule horarios para o uso dos aparelhos eletronicos e redes sociais.

) Coloque os computadores em espacos comuns da casa, pfincipalmente onde vivem
LklGyyy criangas e adolescentes.

Os adulios devem monitorar o0 acesso de _gﬂgteucfo wst(g por criancas e
adolescentes.

ficarmos atentos.
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