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servicos Unificados de Atengao a Sauvde

A hipertensao arterial € uma doencga cronica, cuja persisténcia ao longo dos anos pode
ocasionar uma séerie de complicagcoes em diversos orgaos, tais como coragao, cerebro e rins.
Deste modo, o tratamento deve ser continuo e adequado, pois quando nao realizado pode
reduzir e comprometer os anos de vida.

A hipertensao € uma juncao de carga hereditaria e habitos de vida inadequados e pode
se manifestar em idosos e ate em jovens. Geralmente se manifesta de forma silenciosa
e quando ha sintomas ja indicam algum comprometimento.

Que tipo de medicamento seria mais adequado para o sev caso?

Se vocé tem hipertensao, o medico ira avaliar sua condicao e fatores associados para a prescricao de
uma unica ou mais medicacoes. A prescricao pode comecar com baixa dose de uma sé medicacao,
verificando sua resposta apés um curto periodo de tempo.

A dose pode ser aumentada ou um diferente tipo de medicamentos pode ser entao prescrito se a
reducao desejada da pressao arterial nao for efetiva ou se a medicacao original causar excessivos efeitos
colaterais. A meta ideal € reduzir e manter um controle continuo da pressao arterial com o menor
numero de drogas a um nivel de dosagem minima eficaz e sem causar efeitos colaterais incOmodos.

Efeitos colaterais

O que vocé deve saber sobre sua medica¢ao?

» O nome da medicacao, o porqué voceé esta tomando, a forma como deve ser tomada e o que fazem
seu beneficio.

» Os possiveis efeitos colaterais e o que vocé deve fazer caso algum deles venha a ocorrer.

» Se é seguro toma-la com outros medicamentos ou se ela interfere no mecanismo de acao de outras
medicacdes que vocé esta tomando ou poderia tomar para a mesma doenca ou para uma doenca
diferente.

- Se determinados alimentos, bebidas alcodlicas ou certas atividades, tais como dirigir, devem ser
evitados ao tomar a medicacao.
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