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PROTEJA-SE DO CANCER DE PELE!

servicos Unificados de Atenggo a Savde

O cancer de pele é um dos tumores mais frequentes no Brasil e, na
maioria das vezes, atinge pessoas com mais de 40 anos de idade. O
cancer de pele ndo melanoma é o mais comum e tem alta chance de
cura, quando detectado e tratado precocemente.

A principal causa do cancer de pele é a exposicdao excessiva ao sol,
por isso qualquer pessoa pode desenvolver.

Os principais fatores de risco para o cancer de pele nao melanoma sao:

e Pele clara, com sardas, cabelos claros ou ruivos, olhos claros, albinos ou sensiveis a acdo

dos raios solares;
e Uso de medicamentos imunossupressores (reduzem o sistema imunoldgico);
e Histoéria pessoal ou familiar de cancer;
e Doencas cutaneas prévias, a exemplo de vitiligo;
e Trabalhadores sob exposicao direta ao sol;
e Exposicdo prolongada e repetida ao sol;
e Exposicdo a cameras de bronzeamento artificial.

Por isso, a prevencao é fundamental e é sempre a melhor escolha para se proteger contra o

cancer de pele! Veja algumas dicas que podem ser adotadas no seu dia a dia:
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Figue atento quando as pintas, manchas ou outras lesdes apresentarem alteracao de aparéncia,
coloracao translucida, avermelhada, castanha, résea ou multicolorida, com crosta e que sangra
facilmente, quando ocorrer mudanca de cor, textura, irregularidade nas bordas e aumento de
tamanho, bem como aquelas que crescem e apresentam coceira, crostas, ardéncia e
sangramentos. Lembre-se de observar a palma das maos, planta dos pés e couro cabeludo.
Sempre que identificar alguma alteracdo na pele, pintas ou manchas, procure brevemente por
um profissional de salde, especialmente médicos ou enfermeiros.
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