Dica de Saude: S/) SUA

DIA DE PREVENGAO E b
COMBATE A SURDEZ

VOCE SABIA?

No dia 10 de novembro, o Brasil comemora o Dia de Prevencao e Combate a Surdez.
Nessa data acontece a Campanha Nacional de Saude Auditiva, que tem como objetivo
conscientizar as pessoas sobre a importancia do cuidado com a saude auditiva.

A maioria das pessoas cuida do coracao, dos olhos, do fisico como um todo, mas
geralmente esquece da audicdo. Ja parou para pensar a quanto ruido voce esta exposto
todos os dias? Nas grandes cidades, a poluicao sonora faz parte da rotina: o barulho das
ambulancias, dos onibus, dos carros. Por mais que o cérebro se acostume com todo o
barulho, as estruturas do ouvido nao ficam protegidas.

SAIBA QUAIS CUIDADOS PODEM PROTEGER SUA AUDICAO:

- Evitar a exposicao a sons altos por mais de 8h diarias, ruidos acima de 85 dB ja sao
considerados uma ameaca a saude auditiva.

- E ideal que todos facam uma avaliacao audiologica por ano para determinar se existe
perda auditiva em um ou ambos os ouvidos em frequéncias essenciais para o
desenvolvimento normal da linguagem e da fala.

- Fazer atividades fisicas regularmente e ter uma alimentacao saudavel. Frutas ricas em
potassio, mineral responsavel por suportar a transmissao de impulsos nervosos e que
pode influenciar na transmissao do som, sao um exemplo do que nao pode faltar no
cardapio.

Todos nos somos diferentes e o mundo se torna muito melhor quando as pessoas
passam a compreender as outras e suas diferencas. Aceitar e respeitar o outro requer
conhecimento, e para isso € necessario que tenhamos empatia para entender como os
demais se sentem. Com a comunidade surda isso também ocorre, quanto mais
conhecemos sobre essa realidade, mais fazemos da nossa comunidade mais inclusiva e
justa.

“A bondade € uma linguagem que o surdo consegue ouvir e o cego consegue
ler”. (Mark Twain)
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