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DIA MUNDIAL DA ALERGIA T ——

Em alusdo ao Dia Mundial da Alergia (8 de julho), preparamos varias dicas
para vocé entender mais sobre ela.

O processo alérgico geralmente ocorre por uma resposta exagerada do
sistema imune a um determinado antigeno (substancia estranha ao nosso
organismo), que provoca alergia ou hipersensibilidade.

Os principais agentes sao:

e Acaros e baratas;

¢ Mofo (fungos);

e Pele e pelos de animais (gatos e caes);
e Esporos de fungos e polens de flores;
¢ Medicamentos;

e Alimentos.

A alergia alimentar € um dos principais tipos
de alergia. Os alérgenos alimentares mais
comuns sao as proteinas do leite de vaca,
ovo, amendoim, trigo, soja, peixe, frutos do
mar e nozes.

Os sintomas podem surgir na pele, sistema gastrointestinal, respiratério e/ou
cardiovascular. As reacdes podem ser leves, com simples coceira nos labios,
até mais graves, incluindo comprometimento de varios 6rgédos e potencial
risco de o6bito.

Em casos de sintomas alérgicos € importante procurar um meédico
especialista que ira pesquisar as causas da alergia e recomendar os cuidados
mais adequados para controlar a doenca. Na alergia alimentar, a excluséo
total dos alimentos causadores das manifestacdes € imprescindivel,
substituindo-os por outros que fornecam nutrientes semelhantes
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