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AS EMOCOES E O DIABETES

Qualquer doenga traz consigo um impacto emocional. Ficar doente nao
esta nos planos de ninguém, por essa razao quando isso acontece
causa sentimentos diversos, como ansiedade, angustia, medo e

impoténcia.

Lidar com o diagndstico de uma doenca cronica implica diversas
mudancas na vida da pessoa, tanto emocionais quanto sociais e
familiares. Tratando-se do diabetes €& necessaria a mudanca de
habitos, a adesdao ao tratamento medicamentoso, a inclusao de

exercicios fisicos na rotina e dieta alimentar.

A negacdo da doenca é uma resposta comum num primeiro momento
do diagndstico. A revolta também pode aparecer. E importante que a
pessoa viva esses sentimentos e tenha um espaco para falar sobre eles

com algum profissional de sua confianca e/ou amigos.

Os aspectos emocionais apresentam um papel - importante no
tratamento do diabetes. Quando a pessoa consegue aceitar sua
condicao e ter uma perspectiva mais positiva diante da doenca, as
chances de aderir bem ao tratamento e obter uma melhor qualidade

de vida é muito maior.

v Cuide de suas emocgoes.
v Expresse seus sentimentos para alguém de confianga.
v Faca atividades diarias que tragam satisfacao.
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