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A importancia da Espiritualidade ek

Esplrltualldade é diferente de religido. Espiritualidade refere-se a

@ busca pessoal pela compreensao de questdes sobre a vida e sua

o

relacdo com o sagrado e o transcendente, que pode ou ndo levar
ao desenvolvimento de praticas religiosas. "
Estudos mostram que desenvolver o aspecto espiritual traz

;

/|beneficios para o individuo. Sugere-se que quando a pessoa tem
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[ ou desenvolve sua espiritualidade, ha impactos positivos na sua =~

saude e uma ma}ﬁr probabllldade de recuperacao quando ha
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10 ‘E‘d p C no terreiro, em sua casa, no parque..

‘;.: S|Ien_c|o. Busque algo que vocé se

mea:

e
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sua espiritualidade!
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