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OBESIDADE MORBIDA INFANTIL

No dia 3 de junho celebra-se o Dia da Conscientizacdo contra a Obesidade Mérbida Infantil.
Por se tratar de uma doenca multifatorial e social, o objetivo é alertar sobre os cuidados
necessarios para prevenir e tratar essa doenca que afeta milhares de criangas no mundo

todo. Saiba mais abaixo.

Cerca de 80% das criangas obesas A Pode provocar a diabetes,
. resisténcia a insulina,

se tornaram adultos obesos.
hipertensao, dislipidemias,
distarbios psicologicos,
complicacdes gastrointestinais
e doencas cardiovasculares.

No Brasil, 15% séo obesas e
33,5% estdo com sobrepeso.
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Dieas para colocar saude wa lanchelra dos pequenos
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Erutas frescas e Oleaginosas e Sanduiche natural Suco de fruta
iogurte natural frutas secas integral com salada natural ou dgua de
coco.
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