Dia Mundial
sem Tabaco

Com o auxilio de diversas campanhas e ac¢oes antitabagistas o Brasil
conseguiu diminuir o consumo de tabaco. Porém, o crescimento da
utilizacao entre os jovens, acendeu um novo alerta.

De uso coletivo e aparéncia exdtica, o narguilé passou a fazer sucesso
entre o publico jovem desde os anos 1990. Pode parecer menos nocivo
que outros produtos de tabaco fumados, por usar um filtro d'agua,
aromatizantes e flavorizantes (aditivos que conferem aroma e sabor
agradaveis ao tabaco). Mas NAO SE ENGANE! Os riscos sdo os mesmos
associados ao fumo regular, que incluem: doencas cardiovasculares,
respiratdrias e alguns tipos de cancer. O uso coletivo ainda aumenta a
exposicao a doengas como herpes, hepatite C e tuberculose.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), uma sessao
dura, em média, de 20 a 80 minutos, o que corresponde a
exposicao a todos os componentes téxicos presentes na
fumaca de 100 cigarros.

Nao se engane e

apague essa ideia!
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