Dia Mundial da Saude Digestiva:

Conheca alimentos que sao aliados na
prevencao ao cancer colorretal

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que para cada ano do biénio 2018/2019 sejam
diagnosticados 36.360 novos casos de cancer colorretal no Brasil. Esse € o tipo de cancer do
sistema digestivo com maior incidéncia no pais. E o terceiro mais frequente em homens e o
segundo entre as mulheres.

Em 29 de maio comemora-se o Dia Mundial da Salde Digestiva. A proposta da data é
desenvolver acdes para sensibilizar a populacao e os profissionais de satide sobre a importancia
do diagndstico correto, tratamento precoce e adocao de um estilo de vida mais saudavel.

Antocianina: presente na batata-doce roxa, repolho roxo, beterraba,
rabanete, jabuticaba, mirtilo, ameixa, amora, acai, uva, morango.

Betacaroteno: presente na cenoura, abobora, manga, mamao, tangerina.

Licopeno: presente no tomate, melancia, golaba, mamao, pitanga.

Luteina: presente na flor comestivel da capuchinha, taioba, serralha,
salsa, hortel3, agriao, rucula.

) Zeaxantina: presente no buriti, milho-verde, nectarina, péssego, laranja,
G ¥ couve, abdhora.

Além de atuar na prevencao, esses alimentos tém efeito protetor nas diferentes fases da
carcinogénese, desde a iniciacao até a progressao do tumor.
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