Em comemoragao ao Dia do Chimarrao (24 de abril), que tal conhecer os
beneficios de uma das bebidas mais consumidas no Sul do pais?

Rico em
compostos bioativos.

Cardioprotetor: diminui
o LDL e aumenta o HDL.

Anti-inflamatério
e antioxidante.

Fonte de vitaminas (C, D, E
e complexo B) e minerais
(calcio, magnésio, ferro,
sédio e fluor).

Estimulante (reduz a
fadiga), devido as
concentrag¢des de cafeina.

Digestivo.

Diurético, devido ao
efeito da teobromina.

Fique atento a algumas dicas para um bom consumo:

Prefira a erva-mate organica. Verifique a procedéncia!

Atente-se ao prazo de validade e armazene adequadamente.

Nao substituir a ingestao de agua por chimarrao, pois este é diurético e prejudica a hidratacao.
Por se estimulante devido a presenca de cafeina, pode causar insénia.

Deve ser consumido com moderagao por pessoas com hipertensao arterial ou gastrite.
Bebidas com temperatura acima de 60°C aumentam os riscos de cancer de eséfago. Cuide da
temperatura do seu mate!
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