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Servigos Unificados de Atengdo a Sadde

Sem Doencgas Cardiovasculares

As doengas do coragdo
estdo entre as maiores
causas de morte no mundo
afetando na mesma propc;r-
¢do homens e mulheres.
Entre os fatores de risco, a
pressdo alta é a principal
causa de derrame e infarto
por isso & importante que '
vocé verifique sua press@o
anualmente ou de acordo
com a orientac¢do de seu
médico.
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Melhor que combat
ciados. Portanto

a inféncia, os fatores de risco asso

siga essas recomendagoes:
eu médico pelo menos uma vez ao ano;

- consulte s
alcoolicas em geral;

 limite o uso de bebidas

- mantenha seu peso sob controle cons-

tante;
- pratique atividade:
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Fatores de Risco:

- Pressao alta (hipertensao arterial)

- Diabetes
-Tabagismo
_ Gordura no san
_Sedentarismo
_Obesidade
- Historico familiar

gue (dislipidemia)




