DICAS DE SAUDE E BEM-ESTAR ..

SAUDE DO HOMEM: provencdo & fTundamantal para uma vida saudivel

Entre o5 homens existe uma grande resisténcia que dificulta a prooura aos servicos de satide, A
maiona desconhece suas condigoes de salide e ignora sintomas indciais das doengas maks comuns,
adiando a busca por ajuda especializada. 56 vao a0 médico ja com a doenca avangada e quanda
necessitam de intervencho cningica para trata-a,

As causas dessa resisténcia pemmanecem histoncamente por diferentes aspectos, entre o quals se
destacam os socioculturais ligados a0 géneno e aos senvigos de satde. Messe contexto, o Ministério
da Saide afirma que, em relacio ao fator sococutural, a resisténcia deriva do fato de a doenga ser
considerada um sinal de fraglidade, que os homens ndo reconhecem como algo inerente &
condicao do ser humano, por isso acreditam que os servigos de salide sao destinados as mulheres,
criangas e idosos. Em relagao a oferta aos servigos de saide, os hordnos de funcionamento e a
dindmica geralmente sao incompativeis com seu hordnio de trabalho,

Com isso, morrem miais homens que mulheres ao longo do cicle davida. A cada trés pessoas que
rrarrenn no Brasil, duas sho homens, Dentro das situaces que mais matam o hamem, até os 40
anos, estao as cawsas extemnas (violénda, agressoes e acidentes de transito/trabalho). Depois dos 40
anos, em pamerno lugar estao as doengas do coragao e, em segundo, os canceres, pinapalmente
do aparelho respratono e da prostata. Muttas dessas mortes poderiam ser evitadas caso ndo
existisse A resisténcia masculing na procura pelos servigos de sadde,

RECOMEMNDACOES IMPORTANTES

# Realize consultas médicas & exames periddicos anualments;

= Tenha uma alimentagdo sauddvel;

* Pratique exercicios fisicos regularments de acordo com orientacio profissional;

= Mao dirija se tiver ingeride bebida alcoddica e evite caronas ao perceber que o motorista esta
alcoolizado;

= Use sempre camisinha para prevenir doencas sexualmente transmissiveis;

» Usefiltro solar, o cincer de pele & o mals comum na populagio masculina;

* Evite habitos nocivos para a satde como cigarro, dkcool @ outras drogas para garantir mais
qualidade de vida @ longevidade;

= Tenha um sono adequado, pois dormir bem ajuda a manter o corpe em bom funcicnamento e

= Pratique atividades de lazer como ter momentos com a familia, passear, ir ao cinema, a0 teatro,
viajar, estudar, fazer amigos e dangar.
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