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No dia 29 de maio é comemorado o Dia Mundial da Saude Digestiva, uma
oportunidade para falarmos dos cuidados com a saude do seu figado. Este 6rgao
realiza funcodes ligadas ao bom funcionamento das atividades metabdlicas, participa
da regulacao do volume sanguineo e possui importante acao antitéxica contra
substancias nocivas ao organismo, como alcool, cafeina e gorduras.
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O figado pode ser acometido por varias doencas distintas, entre as mais comuns
podemos citar as hepatites, a cirrose, a esteatose e o cancer. Um dos principais
agentes agressores do figado é a bebida alcodlica. Quando o alcool é ingerido em
guantidades maiores, comecam a aparecer lesdes nas células hepaticas causando a
esteatose alcodlica (figado gorduroso), hepatite alcodlica (inflamacao do figado) até
a forma mais avancada da doenca que ¢ a cirrose alcodlica.

A elevacao no colesterol e no triglicerideo, diabetes nao controlado e obesidade sao
condicoes que também podem levar a uma situacao chamada de esteato-hepatite,
que é uma infiltracao de gordura no figado.

O uso abusivo de medicamentos, como analgésicos, antitérmicos e

anti-inflamatérios, e a contaminacao por hepatites virais dos tipos A-B-C também
podem causar agressao hepatica.

Portanto, cuide do seu figado:

e Mantenha uma alimentacao saudavel,;
e Pratique atividade fisica;

¢ Mantenha o peso ideal; ;
¢ Vacine-se contra as hepatites virais.
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e Evite ingerir bebida alcodlica; PN ¢
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