0 tempo voltou, o cronometro zerou, foi dada a largada outra vez! E essa a sensacdo que a virada
do ano desperta na maioria das pessoas, ares de recomeco!

Para a renovacao se tornar real, precisamos mudar algo. E a mudanca comeca pela reflexao
do qué e por que mudar. Parar e pensar em si mesmo é essencial, assim como tomar banho, escovar
os dentes, fazer a revisao do carro e planejar os gastos do més.

Se vocé ja tentou ou fez mudancgas na sua vida, sabe que isso ndo é facil. Mas por que ndo é facil
mudar? Porque, na maioria das vezes, desejamos resultados rapidos, nos frustramos quando nos
deparamos com o0 "ndo” e com os imprevistos.

Queremos mudar rapidamente algo em nés que por muitos anos se manteve igual.

Todos nés temos crencas, que sao padroes de como enxergamos o mundo, as pessoas, a n6s
mesmos, e elas influenciam a forma como nos comportamos na vida. Geralmente sdo rigidas
e por vezes nem nos damos conta disso. Por isso, mesmo com a intencdo de mudar, pode ser dificil.

Nossa mente tem a tendéncia de seguir padroes passados. S6 a dedicacao podera levar ao sucesso!

A dedicacdo, do latim:
» Acdo ou efeito de dedicar.
* Caracteristica, particularidade, estado ou comportamento da pessoa que se dedica a alguém
ou alguma coisa; desvelo.
* Acdo ou efeito de dedicar; devocao.
* Expressdo de amor; que demonstra excesso de afeicao ou consideracao.

A dedicac¢do pode ser sentida como sacrificio, mas ndo ha outro jeito de mudar. Nos momentos
dificeis é importante lembrar os motivos que o fizeram querer mudar.

N&o coloque suas metas de mudanca na gaveta ap6s a euforia das festas! Escreva seu propdsito
em algum lugar e deixe-o visivel durante o ano todo!

Rubem Alves dizia que “ostra feliz ndo produz pérolas”. A dor e a dedicacao podem ser a ponte
que levard a beleza em seu sentido mais amplo, que levara vocé ao lugar que quer chegar, a sua
melhor versao!

Dedique-se! Expresse seu amor por vocé e veja a transformacao acontecer!
Fabiola Guzzo | Psicloga CRP 12/12558

Referéncia: Dicionario Aurélio de Portugués Online. Disponivel em: https://dicionariodoaurelio.com/dedicar. Acesso em: 11 dez. 2017.
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