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~_ Y kg de peito de frango cozido, temperado e desfiado
~ 2 cenouras médias raladas
~ 200g de azeitonas verdes picadas 2 talos de salsdo picados
. Y2 pimentéo verde picado em tiras
. Y% pimentdo vermelho ou amarelo picado em tiras
. 2 macas verdes picadas em cubos e sem casca
. 100g de uva passa
. Suco de 1 limao-siciliano
. 2 colheres (sopa) de azeite extra virgem
. 1 colher (sopa) de alho desidratado
. Sal e pimenta-do-reino a gosto
. Cebolinha para decorar

Em uma panela de pressao, coloque o frango com agua, sal, suco de limao e temperos.
Apos pegar pressao, cozinhe durante 20 minutos. Retire a 4gua da panela e deixe o frango
por mais um minuto no fogo. Depois, retire a panela do fogao e a sacuda por dois minutos,
para desfiar o frango. Faca um molho com iogurte, suco de limé&o, sal, alho, pimenta, azeite,
mostarda e mel. Em uma tigela, junte o frango desfiado com os demais ingredientes e misture
o molho. Decore com cebolinha.

.‘7Wk /W W d ) //}Zoa

o S

5 colheres (sopa) de mostarda
~ 2 colheres (sopa) de suco de limao

. 7 colheres (sopa) de creme de ricota
. 1 colher (sopa) de azeite extra virgem
. 2 colheres (sopa) de mel

. 2 copos de iogurte natural

~ Sal e pimenta-do-reino a gosto

~ Ervas desidratadas

~ “Bata tudo no liquidificador até ficar homogéneo. Misture o molho na mistura de frango para o
salpicao.
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