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Receita Saudavel

|Risoto de Limao Siciliano

Ingredientes:

-1 xicara de arroz 2rbareo

- 2 limgee siciliznos

- 1fip de 2zeite de oliva extra virgem
- Sel e pimente-do-reino [z oosto)
-1 dente de zlho

-1 ramo de tomiltho

Modo de preparo:

Refogue o alho no azeite de olive, ecrescente o 2rroz e mexe. Depois, 2crescente
0 suco de 1 iméo ciciliano e refogue. Cologque nz panela 1 xicare de épua e
cozinhe. Quando  secar, acrescentar maie 1 xicara de &agua, cal e
pimenta-do-reino. Despeje 0 suco do outro limao e as raspas do im2o. Desligue
0 fogo, acrescente o tomitho, 22 raspes de limao, 0 2zeite de olive e sirva.

Luize Oliveire de Coste Or. Carloe Eduardo Parsch
Hutricionizta Responsavel Tecnico
CRH 4281 CRMSE - 14220




