DICAS DE RECEITAS SAUDAVEIS

BOLO DE MACA Modo de Preparo
INTEGRAL

Unte e polvilhe com farinha uma firma de
Ingredientes buraco no meio. Em uma tigela grande, penei-

rar a farinha e o aglcar depols juntar os demais
2 xicaras de farinha de trigo integral; ingredientes secos e reservar. Descascar e picar
1 wicara de aclcar demerara; as macgas em cubinhos, reservando as cascas,
1 colher de sopa de fermento em pd; Bater no liquidificador os ovos, o dleo e as
1 colher de café de canela em pd; cascas das macas, Juntar essa mistura na tigela
1 pitada de sal; com os ingredientes secos e misturar delicada-
3 ovos; mente, Junte as magas picadas, misture e des-
3 macas grandes; peje na assadeira. Asse por cerca de 40 a 50
1 xicara de dleo de milho. minutos em forno médio,
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