PREVENGAO AOS AGRAVOS A SAUDE DO TRABALHADOR

Segundo Ministério da Salde, o termo Sadde do Trabalhador refere-se a um campo do saber que
visa compreender as relagdes entre o trabalho e o processo sadde/doenca, Neste sentido, os diver-
505 riscos ambientals e organizacionais devem ser consideradas para definicao das acdes de sequ-
ranga, prevencao e protecao da sadde do trabalhador,
Dicas importantes para vocé trabalhador:

» Realize seu exame periddico quande for convocadeo;

= Participe dos programas gue sua empresa oferece para cuidar da sua sadde laboral;

= Participe ativamente das aulas de gindstica laboral ou alongamento, que acontecermn durante a
jornada de trabalho;

 Antes de iniciar sua jornada de trabalho ajuste a cadeira  mesa de acordo com sua altura;

s Mantenha a tela do computador na altura dos olhos;

@ Litilize sempre os equipamentos de protecao individual (mouse pad, apoio de punhos e pés);
o Faga pausas quando permanecer por longos periodos em frente ao computador,

Aplicando as dicas, vocé estard melhorando e cuidando da sua saude e qualidade de vida dentro e
fora do local de trabalho! Aproveite!
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