Exame Clinico das Mamas,
um grande aliado!

Vocé sabia que 65% dos casos de cancer de mama
sao descobertos pelas proprias mulheres? Todas as
mulheres, independentemente da idade, podem e
devem conhecer seu corpo para saber o que é e o
que nao é normal em suas mamas. Caso perceba
os sinais sugestivos citados, busque avaliagcao
meédica imediata! Alteracdes suspeitas devem ser
avaliadas pelo exame clinico das mamas, que € a
inspecao dindmica e estatica das mamas por
meédico ou enfermeiro treinado.

P .

Quando foi a ultima vez que seu
Sinais do cancer'de mama meédico examinou suas mamas?

O exame clinico das mamas deve ser realizado
NoUIoS anualmente por mulheres acima dos 40 anos; Além
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. do acompanhamento regular de controle, a
IF;QE;V%?S . ) i recomendacao de rastreamento por imagem segue

, , sendo a mamografia para mulheres na faixa etaria
Veias salientes .

% de 50 a 69 anos a cada 2 anos. Informe-se, fique de
Mamilo invertido olho na assisténcia de cuidados que tem recebido

~ e assuma o controle de sua saude!
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