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Exercicio x Cancer de prostata

Com o passar da idade, o organismo sofre gradativa-
mente algumas alteracdes em sua estrutura, entre elas a
perda de massa magra e 0ssea, 0 que acaba comprome-
tendo a realizacao de atividades da vida didria. Em indivi-
duos com cancer de préstata essas alteracdes sao acentua-
das, pois alguns dos efeitos colaterais do tratamento sdo a
perda de massa dssea, massa magra e a reducao de forca
muscular, particularmente em pacientes mais velhos.

Estudos apontam que exercicios, especificamente o
treinamento de resisténcia, podem ser uma estratégia
eficaz e eficiente para limitar ou até mesmo reverter alguns
desses efeitos adversos durante e apds a terapia. O fortale-
cimento muscular atua também na melhora do sistema
imune, reduzindo a perda das massas musculares e dsseas
e na reducao da fadiga.
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