DICAS DE SAUDE
E BEM-ESTAR

R 0 impacto do diagndstico

Cuidar das emocgoes € tdo importante quanto cuidar
do fisico, principalmente se este for abalado por um diag-
nostico de cancer. Apesar de hoje ja se poder falar em
“cura” para o cancer gracgas aos progressos alcancados nas
areas de diagndstico e terapéutica precoces, ainda é
grande o impacto da palavra cancer ligada ao estigma de
sofrimento, mutilacdo e morte.

O cancer pode ser considerado cada vez mais um fené-
meno nao bioldgico, mas também psicoldgico e social em
toda sua amplitude, pois pode acarretar isolamento, nega-
cao da doenca e uma resisténcia muito forte ao tratamento
que também é revestido pelo pré-conceito de sofrimento
e dor.

O fortalecimento do estado emocional proporciona ao
paciente maior adesao ao tratamento e melhor resposta
fisica, assim como mais equilibrio, entendimento e como
consequéncia destes fatores, uma melhora na dinamica fa-
miliar. Os homens estdo mais habituados a proteger os
outros do que a receber protecao. Por isso, quando acome-
tidos por uma doenca, vem a tona a questao de se torna-
rem dependentes e causarem trabalho para a familia. Lidar
com estas emocodes pode desenvolver uma maior autocon-
fianca, quebrando o ciclo de depressao e desesperanca,
aumentando assim as condi¢des de enfrentar a doenca.
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