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Més de combate ao cancer de prostata

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (Inca), o
cancer de prostata deve atingir 68.800 homens neste ano
no Brasil. O tumor é o segundo mais comum entre a popu-
lacao masculina, ficando atras apenas do cancer de pele.

A Sociedade Brasileira de Urologia recomenda que
todos os homens com 45 anos de idade ou mais facam um
exame de proéstata anualmente, o que compreende o
toque retal e o exame de sangue PSA (antigeno prostatico
especifico, na sigla em inglés). Segundo especialistas, o
toque retal é considerado indispensavel e ndo pode ser
substituido pelo exame de sangue ou por qualguer outro
exame, como o ultrassom, por exemplo, pois o toque retal
consegue detectar até 20% de cancer que 0s outros
exames ndo detectam. Descoberta precocemente, a
doenca tem 90% de chance de cura.
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