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Na Prevengao da Diabetes

Diabetes é umad doenga de

moltipla. Ocorre
causa  ha falta de insulina
o atua de formd
do um aumen-

se No

quand
ou ela na
eficaz, causan
to da taxa de glico .
sangue (Hiperglicemlct). n
Muitas pessods tem e[lube e
e ndo sabem; pois ndo apre
sentam nenhum sinfoma.

§ o da diabetes.

Preste atencdo. Se vocé:

- Estd com excesso de peso (especial-
mente do tipo abdominal);

- E sedentério (n&o realiza atividade
fisica);

- Possui parentes (pais, irmdos, tios,
etc.) com diabetes;

- Tem mais de 40 anos;

- Faz tratamento para presséo altg;
- Tem colesterol elevado.

Fique em alerta, pois esses sdo os
principais fatores de risco que podem
favorecer o surgimento da Diabetes
Mellitus.

Manter uma alimentagdo sauddvel,
peso equilibrado e praticar atividade
fisica regularmente, séo habitos de
vida sauddveis importantes que
podem ajudar a prevenir o surgimen-



