LINGUA

Caso a saburra venha associada a
diminuicdo do fluxo salivar, a indicacdo é
investir em hidratacdo, aumentando o
consumo didrio de &gua. E importante
lembrar que é necessario pesquisar a fundo
a causa dessa diminuicdo do volume salivar.

Outro motivo para o aparecimento do
problema sdo as doencas sistémicas e
infecciosas. Esses casos também devem
receber atencdo com uma acdo conjunta
entre médico e odontdlogo.

Para resolver o problema, o primeiro passo é
simples, conforme a ortodontista e mestre
em microbiologia clinica, Patricia Pereira
(CRO-RJ 37.965):
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Estima-se que entre 85 e 90% dos casos de
halitose sejam de origem bucal, sendo a sua
principal etiologia os residuos alimentares
depositados na lingua, denominados como
saburra lingual.

O adjetivo “branco” pode ser até muito
bem-vindo para descrever um sorriso. Mas,
gquando o assunto é a lingua, ele ganha
outro significado e, dessa vez, ndo muito
positivo. Aquela famosa camada
esbranquicada, a saburra, pode ser um
indicativo de que a higiene bucal ndo esta
sendo feita da forma correta. No entanto,
existem outras possibilidades.

“Identificada a origem, inicialmente se
aconselha a higiene da lingua”. Segundo ela,
as cerdas da escova de dente ou os
conhecidos limpadores de lingua sdo os
indicados para higienizacdo. Além disso, o
que comemos pode auxiliar na limpeza.
Alimentos ricos em fibras sdo vistos de
forma positiva no combate a formacao de
muco. “Frutas e verduras menos viscosas,
como macga, goiaba, morango e cenoura
facilitam a remocdo deste biofilme da
superficie da lingua”.
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