Aleitamento materno:

muitos beneficios

O aleitamento materno é o modo mais apropriado e seguro de alimentacdo na primeira infancia.
E recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de forma exclusiva até o sexto més de vida e
posteriormente complementado por alimentos saudaveis até dois anos de idade ou mais.

Duvidas frequentes sobre amamentagao

Alimentacao da mae no periodo da lactacao

Uma alimentacdo adequada no periodo da amamentagao deve incluir:

consumo variado de paes, cereais, carnes, peixes marinhos que contenham

émega 3 e ingestao regular de liquido. Uso moderado de café e de produto cafeinado,
como chas, chocolates e bebidas a base de cola, que poderao provocar no bebé
insénia, agitacao e cdlicas. Produtos industrializados nao deverao ser consumidos.

Qual deve ser o intervalo entre as mamadas?

A amamentacao deve ser realizada sempre que o bebé quiser, tiver fome ou sede.
Sé mamando liviremente é que terd um ganho de peso satisfatoério.

Os préprios bebés estabelecem seus horarios e o espacamento

entre as mamadas, que passam a ser, em média, de trés horas.

Qual deve ser a duracao das mamadas?

De modo geral, a duracdo da mamada pode variar entre 20 e 30 minutos.

O bebé deve mamar o tempo necessario para esvaziar uma mama, pois o leite
do final da mamada é mais gorduroso e contém mais calorias, de modo que o
bebé fica mais saciado e ganha mais peso.

Sera que meu leite é fraco?

Nao existe leite fraco. Todo leite materno é bom e tem propriedades suficientes para
alimentar e proteger o bebé. Quanto mais o bebé sugar, mais as glandulas mamadrias
produzirio leite. E a succdo que desencadeia e mantém a producéo do leite,

Aleitamento cruzado

De acordo com o Ministério da Satide, é proibido a mae amamentar outras criancas
que nao seus filhos. Essa pratica é vedada em razio da possibilidade de transmissédo
de doencas pelo leite materno. A diferenca fundamental do leite materno do Banco
de Leite Humano(BLH) para o leite materno doado diretamente por uma outra mae
é que no BLH o leite é tratado, pasteurizado e, por isso, isento de qualquer
possibilidade de transmissdo de doengas.

Uso de chupetas e mamadeiras

O uso de mamadeiras e chupetas é desaconselhado em razao dos inlimeros
maleficios associados, por exemplo: Costuma modificar a maneira de mamar dos
bebés, eles podem confundir os bicos, alterando o padrdo da succéo e
favorecendo o aparecimento de traumas mamilares.
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