DICAS DE SAUDE E BEM-ESTAR ...

IMPORTANCIA DA VACINAGAD INFANTIL

A vacinacio, especialmente, em criangas na primeira infincia, representa uma significativa atitude
de prevencio de doengas infectocontagiosas e de grande importancia na protecdo a sadde e na pre-
vencao de doencas imunopreveniveds, Ao RAsCer, a Crlanca nag possul o sistema imunaldgico forma-
do, o que a coloca em maior risco de contrair doencas, Por isso, a primeira vacing que recebe, logo
que chega ao mundo, € a BOG, que protege contra as formas graves da tuberculose, e a Hepatite B,
cuja dose deve ser repetida no sequndo més de vida e 180 dias apds o nascimento. Sua funcionalida-
de & simples: ela faz com que o conpo da crianga consiga reconhecer Agentes agressores que podem
causar doengas g, a partir do reconhecimento, o corpo produz anticorpos suficientes para combater
05 virus.

A partir dai, comega uma série de imunizagdes, que visa a protecio contra doengas como coquelu-
che, paralisia, meningite, sarampo, catapora, rubéola e tétano, entre outras, E importante lembrar
quee atd o primeiro anc de vida, a crianga ja deverd ter tomado todas as vacinas do esquema bisico
vacinal. Todas as doses, gotinhas e injegdes, geralmente s3o um “pesadelo” is criangas, mas funda-
mental para o seu desenvolvimenta, As vacinas podem ser dadas em postos de sadde, oferecidas
gratuitamente pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) ou entdo pagas em clinicas privadas,

Sao tantas as vacinas exigidas nos primeiros dols anas de vida, que os pais podem se confundir, Para
o s perder no calendinio, esquecends ou atrasanda alguma dose, & Importante CoORtAF Com a
arientagido de um pediatra e registrar todas as doses realizadas na carteira de salde da crianga.
Diante disto, o Ministério da Sadde através do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) promaove
campanhas pericdicamente, estabelece calenddrios vacinais especificos de acordo com a faixa etiria
infantil e contempla as mais fundamentais vacinas. Entre elas:

Calendério Vacinagho 2016
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Vacinar a crianga & uma forma de demenstrar amor & protegao, garantindo adultos mais sauddveis.
Mantenha a carteira vacinal do seu filha em dia. A prevencio ainda é o melhar remédicl
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