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HIV em idosos

0 numero de casos de infeccao pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) em idosos
no Brasil cresceu vertiginosamente nos ultimos anos.
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Numeros no Brasil:

Entre 1980 e 2001, o numero de pessoas acima de 60 anos com diagnostico da infeccao foi de 5.410;
e entre 2002 e 2074, foi de 17.861. Esses dados estimam que, em um periodo de 21 anos, houve uma
incidéncia media de 257,61 casos por ano, enquanto que no periodo subsequente de 12 anos essa
incidéncia saltou para 148841 casos por ano, o que corresponde a uma variacao de 57777%.

Como podemos explicar aumento tao significante? Para isso, e preciso realizar analise sociocultural

e demografica em busca de fatores correlatos aos indicadores em questdo. Primeiramente, o Brasil
coloca-se em destaque em relacao ao envelhecimento populacional, tendo entre 1950 e 2025 um
aumento esperado de 15 vezes o numero de idosos, se comparado a decada de 1550. Assim, aumenta-se
nao so a probabilidade desta populacao adquirir o HIV, mas tambeém se espera que a prevaléncia no
grupo etario receba os casos ja diagnosticados em individuos mais jovens.

0 padrao de comportamento e outro fator importante!

Os avancos medicos no tratamento das disfuncdes sexuais masculinas e femininas permitem aumento
na atividade sexual e favorecem o comportamento de risco. Um estudo em grupo de idosos do Rio Grande
do Sul evidenciou que 86,3% nao utilizavam preservativo. Observacées qualitativas, empiricas, nos
permitem confirmar a resisténcia ao uso de camisinha nas relacdes sexuais tanto pelo fator de confianca
em parceiros de longa data quanto por pensamentos distorcidos, como "o uso de camisinha é coisa

de gente promiscua" ou "a aids e uma punicdo divina', corriqueiros na pratica assistencial.

Por fim, observamos que ha ainda uma dificuldade em mudanca de paradigma e quebra do estereatipo
do segmento no qual o HIV foi descoberto ha mais de 30 anos. A populacdo ainda correlaciona, e muitas
vezes restringe, a imagem do HIV com o segmento afetivo, aumentando a permissividade ao
comportamento de risco e a negligéncia dos profissionais de saude. De fato, um estudo de Minas Gerais
concluiu que os estigmas e preconceitos vinculados ao HIV e a sexualidade da pessoa idosa estiveram
intimamente presentes no processo de trabalho dos profissionais de saude entrevistados, impactando

o tratamento e interferindo nos processos de saude e adoecimento da populacdo idosa, com especial
atencao ao HIV.

E preciso que sejam produzidas campanhas adequadas as peculiaridades deste
grupo etario, levando em consideracao os fatores expostos, para que tanto os idosos
quanto os profissionais que cuidam deles conscientizem-se em relacao a este
problema de saude publica atual.
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