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Queda de pressao arterial: saiba como socorrer alguém passando mal

No verao € comum as pessoas apresentarem problemas de pressao baixa. O calor faz
com que 0s vasos sanguineos se dilatem, o que pode causar uma queda da pressao e levar
a fraqueza, taquicardia, tontura, nauseas, podendo evoluir para desmaio.

A hipotensao pode ser causada também pela desidratacao, jejum prolongado, uso
excessivo de medicamentos hipertensivos, de diuréticos e de remeédios para emagrecer
entre outros. E importante descobrir a causa da hipotensao para direcionar o tratamento
adequado.

Como Ajudar?

® Se a pessoa estiver acordada com sintomas de queda de pressao, € recomendavel
que ela seja colocada sentada com a cabeca entre os joelhos, aguardando que o0s
sintomas passem.

® Caso ela tenha desmaiado, afaste a pessoa de locais que eventualmente possam
representar algum perigo, como janelas, buracos e escadas. Em seguida, deite a
vitima, colocando-a de barriga para cima com as pernas elevadas, mantendo-a com a
cabeca em posicao lateral, afrouxando também as roupas com objetivo de melhorar
a respiracao e a circulagao sanguinea, possibilitando a oxigenacao do cérebro para
que ela retome a consciéncia mais rapidamente.

e E importante ainda, ventilar bem o ambiente em que se encontra a vitima do
desmaio. Deve-se oferecer um copo de agua e manté-la sentada por aproximadamente
10 minutos antes de levanta-la. Esse € o tempo i1deal para que o funcionamento
do organismo volte ao normal e impeca, assim, a ocorréncia de um novo desmaio.

® Evite algumas acoes como: jogar agua fria no rosto para a pessoa acordar; fazer a
vitima do desmaio cheirar alcool ou algum outro produto quimico; sacudir a vitima.
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Se a vitima nao retomar a consciéncia, deve-se solicitar um atendimento médico de urgéncia.
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