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EXAMES PREVENTIVOS: RISCOS E BENEFICIOS

Cuidar da saude nao se resume em procurar assisténcia guando j& se estd doente, mas também
envolve a prevengdo para que nossa sautde e qualidade de vida se mantenham por muitos anos. E
fundamental, portanto, que fatores de risco para doengas sejam identificados precocemente, sendo
recomendavel a realizacdo de alguns exames de rastreio.

Os exames preventivos sao orientados de acordo com idade, sexo, habitos de vida, histérico familiar,
etc. Nos adultos em geral, os exames tém como principal finalidade a prevengéo de doengas cardio-
vasculares e oncoldgicas, pois estas estdo entre as principais causas de mortes e incapacidades no
mundo moderno.

Mas atencdo, fazer muitos exames ndo é sindnimo de cuidados com a sadde! Sociedades médicas
recomendam que procedimentos e exames devem ser evitados, quando ndo apresentarem benefi-
cios claros. Esta orientacdo se baseia em estudos que mostraram que a indicacdo de alguns exames
de forma arbitréria pode gerar mais danos que beneficios a populacdo. Exames solicitados sem justi-
ficativas levam a um ciclo de novos exames e tratamentos desnecessarios, com seus efeitos adversos
inerentes.

Exemplos disso, o raio-X e a tomografia computadorizada sao exames que podem contribuir para
prevencdo de doengas, mas dependendo da frequéncia com que sao realizados, podem ter o efeito
oposto e aumentar consideravelmente o risco de certos tipos de cédncer. Por meio de tal técnica, o
paciente nao precisa se submeter a procedimentos invasivos para a detecgdo de uma doenca em
fase pré-sintomética, entretanto, o efeito da radiacao é cumulativo e quanto mais vezes a pessoa se
expuser a ela, maior o risco de desenvolver um tumor.

Portanto, devemos sim fazer consultas e exames preventivos, porém excesso de exames nao & sind-
nimo de maior cuidado com a salide e pode até ser prejudicial.

Confie na boa consulta clinica!l Uma boa conversa com seu médico podera sanar muitas ddvidas e
ansiedades. Além disso, é fundamental que vocé faga a sua parte mantendo habitos de vida sauda-
veis, iss0 vale mais que uma “bateria” de exames solicitados sem critério.
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