DOENCA DE ALZHEIMER

[Doenga de Alzheimer £ a forma mais comum de deméncia neurodegenerativa em pessoas de idade,
A causa & desconhecida, mas acredita-se que seja geneticamente determinada.

A doenga instala-se quando o processamento de certas proteinas do sistema nervoso central
comega a dar erradeo, Surgem, entao, fragmentos de proteinas mal cortadas e tdxicas, dentro daos
NEUrSnios ¢ Nos espaqos que existem entre les, Como consequéncia dessa toxicidade, ocorre perda
progressiva de neurdnios em certas regides do cérebro, como o hipocampo, que controla a memdria
& o cdrtex cerebral, essencial para a linguagem, raciocinio e memdria, reconhecimento de estimulos
sensoriais e pensamento abstrato.

Sintomas: fique atento!

» Falta de memdsia para acontecimentos recentes;

* Repeticio da mesma pergunta virias vezes;

# Dificuldade para acompanhar conversagdes ou pensamentos complexos;

# Incapacidade de elaborar estratégias para resolver problemas;

* Dificubdade para dirigir automdwel e encontrar caminhos conhecidos;

* Dificuldade para encontrar palavras que exprimam ideias ou sentimentos pessoais;

# Iritabilidade, desconfianca, agressividade, passividade, interpretagdes erradas de estimulos visuals
ou auditivos e tendéndia ao isolamenta,

A doenga de Alzheimer costuma evoluir de forma lenta eimplacivel. A partir do diagnéstico, a sobre-
vida média oscila entre § e 10 anos. O quadro clinico costuma ser dividido em quatro estagios:

Estagio 1 (farma inicialk alteragbes na memdria, na personalidade e nas habilidades visuals e espaciais;
Estagio 2 (forma moderada): dificuldade para falar, realizar tarefas simples, coerdenar movimentos,
agitacho e instnia;

Estagio 3 (forma grave): resisténcia 3 execucio de tarefas didrias, incontinéncia urindria e fecal, difi-
culdade para comer e defickncia motora progressiva;

Estigio 4 (terminal): restricio ao leito, recusa em falar, dor & degluticio e infecgbes intercorrentes.

0 objetivo do tratamento & retardar a evolugio e preservar por mais tempo possivel as fungbes inte-
lectuais. Os melhares resultadas sho obtides quando o tratamento & iniciado nas fases mais preco-
et

Dicas para prevenir a Doenga de Alzheimer:

= Leia com frequéncia;

& Aprenda mals de um idioma;

= Mantenha uma vida socialmente ativa;

= Aprenda a tocar instrumentos musicais;

# Pratique jogos intelectuals coma o xadrez, palavias cruzadas, quebra-cabeas, jogos que estimulem
S raciocinio e sua memdria
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