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DICAS DE SAUDE E BEM-ESTAR_,,....

14/11 - Dla Mundlal do Diabetes

Conforme a OMS (2015), o diabetes mellitus ndo é uma unica doenga, mas sim um conjunto de distdrbios
metabdlicos que apresentarn em comum a hiperglicemia (aumento da glicose sanguinea). O diabetes
mellitus & classificado de trés formas: diabetes tipo |, diabetes tipo Il & diabetes gestacional.

O diabetes mellitus tipo | caracteriza-se pela deficiéncia de produgdo de insulina pelo pancreas efou
auséncia dela, sendo necessdrias como tratamento injegées dirias de insulina. J4 o diabetes mellitus tipo Il
é apresentado em 90% a 95% dos casos e é causado por fatores genéticos e ambientais, caracterzado por
defeitos na acdo e secrecdo da insulina e regulacéo da producdo hepdtica da glicose. O diabetes
gestaclonal ¢ uma condicdo termpordria que ocorre quando os valores de glicose no sangue aumentam,
sendo diagnosticado no primeiro trimestre gestacional.

O diabetes tipo |l & passivel de prevengao por meio da mudanga de habitos que incidem nos seus principais
fatores de risco. Sao eles:

= Atividade fisica regular programada (caminhadas, danga e academia), espontanea (subir as escadas do
seu prédio em vez de usar o elevador) e reduzir ao midximo a atividade sedentdria (muito tempo senta-
do em frente a televisdo ou a0 computador);

*  Modificacdo alimentar, com a reducdo da ingestdo de produtos ricos em acglcar, carboidratos, carmes
gordurosas e embutidos;

& Suspensdo do uso de dlcool e tabagismo.

Alguns sintomas caracterfsticos de que vocé pode estar desenvolvendo diabetes mellitus sac:

*  Aumento de volume urindrio em determinado periodo (polidria);
®  Sede excessiva (polidipsia);
® Perda ndo explicada de peso.

Para o rastreamento e diagndstico, conforme recomendagaoe da Organizagao Mundial da Sadde (OMS) e da
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), desde 1997 & feita a realizacdo de exames preventivos anuais,
incluindo glicemia em jejum, HbA1c (hemoglobina glicada) e avaliagio do quadro clinico.

Mantenha seus exames de rotina e as idas regulares ao seu médico. Somente a prevengao, o conhecimento
&0 autocuidado podem manter sua sadde em dial
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