ALERTA! ALCOOLISMO

De acordo com a Organizacao Mundial da Satde (OMS), em 2016 o brasileiro consumiu
mais alcool do que a média mundial. O consumo de alcool no Brasil chegou a 8,9 litros por
pessoa e superou a média internacional de 6,4 litros por pessoa.

Um namero mais alarmante é que um total de 3,3 milhoes de pessoas morrem todos os
anos pelas consequéncias da bebida. Quase 6% do total de mortes no mundo sao
atribuidas total ou parcialmente ao alcool.

“Distribui¢ao das mortes atribuidas ao alcool, por categoria ampla de doengas, 2012.”
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A OMS destaca que 30ml de alcool por dia seria considerada uma dose de baixo risco para uma pessoa
saudavel e deveria ser a quantidade maxima a ser consumida diariamente. Entretanto, se o individuo for
hipertenso ou tiver diabetes, por exemplo, mesmo esse baixo consumo pode ser altamente nocivo.

Ainda assim, ndo existe instrugao segura para o consumo de alcool ou alguma orientacao que nao va lhe trazer
riscos. Dependendo da circunstancia, qualquer quantidade de alcool pode ser prejudicial.

Mas, de que forma o alcool pode prejudica-lo?

Isso depende de diversos fatores, tais como: género, idade, hereditariedade, condig6es fisicas, psicoldgicas, etc.
Faca uma analise sincera do quanto o consumo esta afetando sua vida e tome uma atitude a respeito. Fique atento
ao consumo para que um habito “social” nao se torne uma dependéncia.

Se perceber que esse habito esta trazendo prejuizos a sua satide, procure seu médico de referéncia ou
busqueajuda.

Alcoélicos Anénimos - www.aa.org.br
O grupo de ajuda mutua é referéncia no apoio ao alcodlatra que deseja parar de beber.

Centro de Atencao Psicossocial - Alcool e Drogas (CAPS-AD)

Os CAPS-AD sao unidades de satide com atendimento gratuito para pessoas que cometemabuso de dlcool ou substancias psicoativas.

Clinicas-escola
Algumas universidades publicas e privadas possuem ambulatério com atendimento médico e/ou psicoldgico focado
na recuperagao dos alcodlatras. Informe-se nas universidades da sua cidade sobre o atendimento a comunidade.
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