®:VAMOS FALAR SOBRE
SAUDE MENTAL?

VOCE SABE O QUE E PSICOFOBIA?

Psicofobia é o preconceito contra as pessoas com transtornos e
deficiéncias mentais. O estigma direcionado a pessoa com transtorno
mental intensifica ainda mais o sofrimento delas.

Frases como: “Depressao é coisa de preguicoso”, “Para de frescura”, “Soé
quer chamar atencao” e “Vai trabalhar que passa” nao sao estranhas para
guem possui transtorno mental e muitas vezes dificultam a procura por
um tratamento adequado com profissionais da saude capacitados para
ajudar, psicélogos e psiquiatras.

Transtorno mental nao é frescura. Quem o tem, merece ser tratado com
respeito e dignidade, como todo ser humano. Pessoas que realizam
tratamento adequado podem manter a vida de forma funcional, vivendo
relacionamentos saudaveis e felizes.

E preciso falar sobre saide mental sempre. Acabar com o preconceito é
um grande passo a ser dado para qualquer sociedade que queira viver
com mais qualidade.

Por isso, exercite a empatia:

® N3ao julgue o comportamento do outro;
Evite comentarios desrespeitosos;
® |Informe-se sobre transtornos mentais.
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