QUE TAL TER FACILITANDO SEU ATENDIMENTO
MAIS FACILIDADE

E AP RO\/E ITAR Vocé sabe que quem se [eEaEale se [Jrerleiiel
M E |_ |_| O R S E U sempre tem mais tempo. Com os atendimentos

médicos e odontoldgicos ndo é diferente. E
ATE N D | M E NTO? importante a gente se programar, porque isso

torna a vida muito mais facil.

Veja algumas dicas simples que podem EIRdIEIRYelesl na hora de
realizar tratamentos ou acompanhamentos médicos e
odontoldgicos.

Para todas as necessidades relacionadas a saude existem
especialistas, por isso, ao buscar um profissional esteja certo de que ele é o

naEIlalel(eElefo) para O seu caso;

Feito isso, consulte a lista de profissionais credenciados; busque a especialidade desejada (se for o caso) e
escolha seu médico ou dentista;

Agende suas consultas com antecedéncia e lembre-se: ndo é necessario solicitar autorizacdo da ELOSAUDE
para realizacdo de consultas;

V4 direto ao consultério. Mas ndo se esqueca de levar o seu cartdo ELOSAUDE (na validade) e um documento
de identificacdo com foto. Para atendimento na [l eEledls (Unimed e Uniodonto) a dica € a mesma. Ndo ha
necessidade de autorizacdo prévia para consultas;

Caso ndo seja possivel comparecer a consulta agendada ligue para o consultorio com antecedéncia e
CEHNEICPE seu horario. Isso permitira que outras pessoas sejam atendidas;

Evite mudar constantemente de profissional. Procure desenvolver um [laletlleNe[=NelelgliElaleEl com seu médico
ou dentista;

Mas, se desejar mudar, leve para a primeira consulta com seu hovo médico/dentista, todos os exames
realizados nos ultimos [eleyA=NgalE=E

E muito importante que o profissional tenha informacdes detalhadas sobre procedimentos e

tratamentos FiECEROSEEEERERIE!

[alieldnalste) também, sobre medicamentos utilizados, tratamentos clinicos e
intervencdes cirurgicas pelas quais tenha passado nos ultimos doze meses;

Utilize bem o seu tempo e o tempo do profissional. Tire todas as suas duvidas e
forneca ao médico/dentista 0 maximo de informacgdes que vocé dispuser sobre
sua saude. Isso estabelece [Elelj e faz com que o tratamento seja conduzido de

forma mais Elefe[VElERRIEEIIG,

Viu como é simples? Com um pouquinho de organizagdo e
interacdo vocé aproveita melhor seus atendimentos médicos e
odontoldgicos.

Na préxima edicdo: “De olho no pedido médico”.
Nao perca. FICA A DICA!
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