29 DE SETEMBRO, DIA MUNDIAL DO CORAGAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, as doengas cardiovasculares representam a principal

causa de morte no Brasil. Sdo mais de 1000 pessoas por dia, cerca de 43 por hora, uma morte a cada 90
segundos. Fique fora dessa estatistica, cuide da sua salde e do seu coracao!
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Fatores de risco

Relaxe
Adote uma alimentacdo saudavel e equilibrada, Encare a vida com bom humor, busque equilibrio
rica em frutas, verduras, legumes e gréos. Evite emocional por meio do autoconhecimento e de
alimentos industrializados, ricos em gorduras atitudes positivas diante da vida.
saturadas e/ou muito salgados.
Exercite-se Fagca um check-up
A pratica de exercicios ajuda a manter 0ssos,

musculos e articulacbes saudaveis. Além disso,

Realize acompanhamento médico com exames
auxilia no controle de peso.

periédicos e use corretamente os medicamentos
indicados pelo seu médico.
Pare de fumar

Diminua a bebida alcodlica
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