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De acordo com a Organiza¢do das Nag¢oes Unidas (ONU), “Voluntdrio é o jovem ou o

adulto que, devido a seu interesse pessoal e espirito civico, dedica parte do seu tempo,
sem remunerac¢do alguma, a diversas formas de atividades, organizadas ou ndo, de
bem-estar social ou outros campos”.

Ou seja, ser voluntdrio é doar seu tempo, trabalho e talento de maneira espontdnea
para causas de interesse social e comunitdrio e com isso melhorar a vida de outras
pessoas. Sendo realizado nos mais diferentes espac¢os: nas organiza¢des de bairros,
igrejas, ONGs, empresas e outras institui¢cdes.

Mas o trabalho voluntdrio ndo ajuda somente aquele que recebe. No voluntariado, todos
ganham! O trabalho voluntdrio gera uma realizagcéo pessoal, um bem-estar interior
originado do prazer de servir a quem precisa. E um sentimento de solidariedade e amor
ao préximo aliado & importéncia de sentir-se socialmente Util.

ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS. O trabalho voluntdrio e a ONU.

Disponivel em: <https://nacoesunidas.org/vagas/voluntariado/>. Acesso em: 20 nov. 2018.

CENTRO DE VOLUNTARIADO DE SAO PAULO. O que é ser voluntdrio.

Disponivel em: <http://voluntariado.org.br/default.php?p=oqueeservoluntario.php>. Acesso em: 20 nov. 2018.
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